
GRADO
PERIODO 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

FICHA	DE	INGRESO-ANAMNESIS- X X X X X X X X X X X X X
CONTROL	TALLA	PESO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
INAUGURACIÓN	DE	JUEGOS X X X X X X X X X X X X X
PRUEBAS	FISICAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
RESISTENCIA X X X X X X X X X X X
FUERZA X X X X X X X X X X X
VELOCIDAD X X X X X X X X X X
FLEXIBILIDAD X X X X X X X X X X X X

CORPOREIDAD HIGIENE	Y	ASEO X X
NUTRICIÓN X X X

HABILIDADES	MOTRICES	BÁSICAS CAMINAR X X
CORRER X X X X X X X X
SALTAR X X X X X
LANZAR X X X X X X
ATRAPAR X X X X X X X
REPTAR X X
RODAR X X
TREPAR X X
GOLPEAR X X X X

CAPACIDADES	COORDINATIVAS CORDINACIÓN X X X X
UBICACIÓN	TEMPORO-ESPACIAL X X X X X X
ORIENTACIÓN X X X X X X
EQUILIBRIO X X
REACCION X X X X X X X
RITMO X X X X X X X X X X
AGILIDAD X X X X X X X X X X
COORD.	VISO-MANUAL X X X X X X X X X
COORD.	VISO-PEDICA X X X X X X
ANTICIPACIÓN X X X X X

GIMNASIA PREDEPORTIVOS X X X
PISO X X X X
CON	ELEMENTOS X X X X
ESQUEMAS	GRUPALES X X X

ATLETISMO PREDEPORTIVOS X X X X X X
PISTA VELOCIDAD X

RELEVOS X
MEDIO	FONDO X

CAMPO SALTO	ALTO X X X
SALTO	LARGO X X X
SALTO	TRIPLE X X X
SALTO	CON	GARROCHA X X X
LANZAMIENTO	JABALINA X X X X
LANZAMIENTO	DISCO X X X X
LANZAMIENTO	BALA X X X X
LANZAMIENTO	MARTILLO X X X X

BALONMANO PREDEPORTIVOS X
FUNDAMENTOS	TÉCNICOS X
TECNICO-TACTICO

VOLEIBOL PREDEPORTIVOS X X X X X
FUNDAMENTOS	TÉCNICOS X X X X X X
TECNICO-TACTICO X

BALONCESTO PREDEPORTIVOS X X X X X
FUNDAMENTOS	TÉCNICOS X X X X X
TECNICO-TACTICO X X

MICROFUTBOL PREDEPORTIVOS X X
FUNDAMENTOS	TÉCNICOS X X X X X
TECNICO-TACTICO X X X

DEPORTES	DE	RAQUETA PREDEPORTIVOS X X
FUNDAMENTOS	TÉCNICOS X X
TECNICO-TACTICO X

JUEGOS	TRADICIONALES X X X X X X X X X X X X X X
TEORIA ADMINISTRACIÓN	DEPORTIVA X

PLANIFICACIÓN	DEPORTIVA X X X
JUZGAMIENTO X X
MORFOLOGIA X X X X X X
FISIOLOGÍA X X X X X X
HISTORIA	DE	DISCIPLINA X
REGLAMENTO	 X
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PREPARACION	FISICA	GENERAL

5 6 7 8 9 10KINDER TRANS 1 2 3 4


